
35

K C K

K C K

∏ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ (O∞) ÌÂ ÙË
ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Î˘ÂÏÏ›Ô˘ ÎÔ-
Ù‡ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÂÙÒÓ, Ô˘ ˆ˜ ÛÎÔ-
fi Â›¯·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË˜
¿ÚıÚˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· Î·Ù·ÚÁËıÂ› Ô fiÓÔ˜. 

πÛÙÔÚÈÎ¿ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ¤Ú·ÛÂ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È·. 

¶Úfi‰ÚÔÌfi˜ ÙË˜ Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
˘‹ÚÍÂ Ë ËÌÈÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ËÏ·‰‹ Ë
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙË˜ ¿Ú-
ıÚˆÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÎÂÊ·Ï‹˜.

O Scales (1967) Û’ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ O∞π ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙÔÓ °ÂÚÌ·Ófi Gluck  ÙÔ
1890 ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ËÌÈÔÏÈÎ‹˜ ·ÚıÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÌËÚÈ·›·
ÎÂÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï‹
·fi ÂÏÂÊ·ÓÙÔÛÙÔ‡Ó, Ô˘ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ
·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÌÂ ‚›‰Â˜. 

∆Ô 1939 Ô Bohlman Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹
ÎÂÊ·Ï‹ ·fi ¯ÚÒÌÈÔ-ÎÔ‚¿ÏÙÈÔ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Û’ ¤Ó·Ó ‹ÏÔ Smith-Petersen. ∆ËÓ ÚfiıÂÛË
·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÈÙ˘¯›· (Bohlman, 1952).

§›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ Austin Moore Î·È Harold
Bohlman, ÛÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Journal of Bone
and Joint Surgery 1943 ÌÂ Ù›ÙÏÔ Metal hip Joint,
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÁÈ-
Á·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›-
Ô˘. O fiÁÎÔ˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Î·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎÂ ÌËÚÈ·›· ÚfiıÂÛË ·fi ‚ÈÙ¿ÏÈÔ Ì‹ÎÔ˘˜
12 ÈÓÙÛÒÓ, ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¤ÊÂÚÂ
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË
Î·È ÎÚ›ÎÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ı‹ÏˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∆Ô ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· Â›¯Â ÙÔ Û¯‹Ì· ÛˆÏ‹ÓÔ˜ Î·È ÂÈÛ¯ˆ-
ÚÔ‡ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÌËÚÈ·›Ô˘. ∏ ÚÒÙË ·˘Ù‹ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ¿Ú-

ıÚˆÛË ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÁÈ· ‰‡Ô ¤ÙË ¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ·
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ı·ÓÂ ·fi ¿ÏÏË ·ÈÙ›·. 

∆Ô 1946 ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› Judet ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌÒÓ˘ÌË ÚfiıÂÛË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÌËÚÈ·›Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ (stem)
·fi ·ÎÚ˘ÏÈÎfi, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË ‰È·ÙÚÔ¯·-
ÓÙ‹ÚÈÔ ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË ·˘Ù‹ ÙÚÔÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘
ÌËÚÈ·›Ô˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ (stem) (∂ÈÎ. 1), ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· fiÏË Ë ÚfiıÂÛË Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·fi ÎÚ¿Ì·
¯ÚˆÌ›Ô˘-ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘. ∏ ÚfiıÂÛË Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ·Ô-
Ù˘¯›· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â
ÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜. 

ªÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ O∞π Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ fiÙ·Ó Ô Austin Moore ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ÌÂ ÙÔÓ Bohlman
Î·È Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ ÚfiıÂÛË ÌÂ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎfi ÌËÚÈ·›Ô
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿. O Moore ÔÚı¿ ›ÛÙÂ˘Â
ÛÙËÓ ÂÈÓfiËÛË ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎfi ÌËÚÈ·›Ô ÛÙ¤-
ÏÂ¯Ô˜ ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi
¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË ‰È·ÙÚÔ¯·ÓÙ‹-
ÚÈÔ ÂÚÈÔ¯‹. ŒÙÛÈ ÙÔ 1950 ÙÔÔıÂÙÂ› ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiıÂÛË ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ (Moore A.T,
1963), ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ë ÛˆÛÙ‹ Ï‡ÛË
ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ. 

IÛÙÔÚ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
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∏ Moore ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ı˘ÚÈ‰ˆÙ‹ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÔÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Î·ı‹ÏˆÛË
ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÙÔ ÌËÚÈ·›Ô. 

∆ËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô Smith-
Petersen ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ
ÚfiıÂÛË Î˘ÂÏÏ›Ô˘ (Smith-Petersen, 1948).

∏ ¤ÌÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î˘-
ÂÏÏ›Ô˘ (cup arthroplasty) ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ù˘¯·›·, fiÙ·Ó
·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÈÓÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜
ÈÛÙfi˜ ÂÓ Â›‰ÂÈ ı˘Ï¿ÎÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ·ÓÂÓÂÚÁfi
˘ÏÈÎfi, ÙÔ Á˘·Ï›, Ô˘ ÂÈÛ¯ÒÚËÛÂ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
ÛÙË Ú¿¯Ë ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. 

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÓÂÓÂÚÁÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, fiˆ˜ ‚ÈÛÎ·-
ÏÔÂÈ‰¤˜, pyrex, ‚·ÎÂÏ›ÙË Î·È Ù¤ÏÔ˜ ‚ÈÙ¿ÏÏÈÔ, ‰È·-
ÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÈÛ¯›Ô˘, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÎÂ-
ÙÈÎfi ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Á‡Úˆ
·fi ·˘Ù¿. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ë
Î·ÏÔ‡ÌÂÓË Smith Petersen Cup Arthroplasty ·fi ‚È-
Ù¿ÏÏÈÔ (∂ÈÎ. 2), ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜ ÈÛ¯›Ô˘ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. 

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó¤Î˘„·Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ú-

ıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î˘ÂÏÏ›Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙÔ ÛÙÔ fiÙÈ ¯ÚÂÈ-
·˙fiÙ·Ó Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ì·ÎÚ¿
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ Â› ÎÏ›ÓË˜ Î·È ÂÓ Û˘-
ÓÂ¯Â›· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· Î·È ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ·ÔÁÔËÙÂ˘-
ÙÈÎ‹. ∏ ÌËÚÈ·›· ÎÂÊ·Ï‹ ·ÔÚÚÔÊfiÙ·Ó ‚·ıÌÈ·›·
Î·È Û˘¯Ó¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ·˘Ù¤˜ ¯ÚÂÈ·-
˙fiÙ·Ó Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ÏfiÁˆ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ÌÈÛfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÂÈ-
Ù˘¯¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·,
ÂÓÒ ·ÎfiÌË, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰ÈÔÚ-
ıÒÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (Stei-
nberg, Marvin, 1982). 

∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ ‹Ù·Ó ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1950 Ó· ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ‹ Ë
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙË˜ ËÌÈÔÏÈÎ‹˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÌËÚÈ·›·
ÚfiıÂÛË Î·È ÙË˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î˘ÂÏÏ›Ô˘. ªÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È
ÔÈ ‰‡Ô ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ∆Ô ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.

∆Ô 1951 ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ McKee
Î·È Farrar Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·Ù¿ Ì›· ÂÓÙ·ÂÙ›· ÛÙËÓ
ÔÌÒÓ˘ÌË ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹.  ∞˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi Ì›· ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË ÌËÚÈ·›Ô˘ Ù‡Ô˘
Tompson Î·È Î˘¤ÏÏÈÔ ÂÎ ¯ÚˆÌ›Ô˘-ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘
Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÊËÓˆÓfiÙ·Ó
ÛÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË (∂ÈÎ. 3). 

™ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
¤Êı·Û·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ∏
ÚÒÙË ÙÔ 1951 fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ÌËÚÈ·›Ô
ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‹ÏÔ Mckee Ô˘
¤ÊÂÚÂ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï‹ ·fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ¯¿Ï˘‚·
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Î˘¤ÏÏÈÔ ÛÙËÓ ÎÔÙ‡-
ÏË (™¯. 1). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË, Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚfiıÂÛË Ù‡Ô˘ Tompson ÛÙÔ ÌË-
ÚÈ·›Ô Î˘¤ÏÏÈÔ ·fi ¯ÚÒÌ·-ÎÔ‚¿ÏÙÈÔ ÎÔ¯ÏÈÔ‡ÌÂÓÔ
ÛÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË (™¯. 2). (G.K. Mckee, 1982).

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950 Ô Sir John
Charnely ÛÙÔ Writington ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÂÙÚ·ÊÏÔ˘ÚÔÂı˘-
Ï·ÈÓ›Ô˘ (Teflon), ¤Ó· ·ÓÂÓÂÚÁ¤˜ ˘ÏÈÎfi ¯·ÌËÏ‹˜
ÙÚÈ‚‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ˆ˜ «Û˘ÓıÂÙÈÎfi˜ ·ÚıÚÈÎfi˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜». ŒÙÛÈ
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÏÂÙ¿ ÛÂ ¿¯Ô˜ Î˘¤ÏÏÈ·
·fi ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË Î·È ÛÙËÓ ÚÔ-
‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ÌËÚÈ·›· ÎÂÊ·Ï‹. 

∆· ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÓÙ˘ˆ-
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ÛÈ·Î¿. øÛÙfiÛÔ fiÌˆ˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÔÙ˘¯›Â˜ fiˆ˜ Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ÌËÚÈ·›-
·˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÂÏÏ›Ô˘. ∏ ·Ô-
Ù˘¯›· ÙÔÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÚfiıÂÛË˜ Î·È ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›·. ∏ ÎÔÙ‡ÏË ·ÓÙÈ-
Î·ı›ÛÙ·ÙÔ ÌÂ Î˘¤ÏÏÈÔ ·fi Teflon Î·È Ë ÌËÚÈ·›·
ÎÂÊ·Ï‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË ÌËÚÈ·›Ô˘ ·fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆ-
ÙÔ ¯¿Ï˘‚·. ∫·È Ù· ‰‡Ô ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó
ÌÂ ÌÂı˘ÏÌÂı·ÎÚ˘ÏÈÎfi ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ (J. Charnely,

1961). 
™ÙÔÓ Charneley ÔÊÂ›ÏÂÈ Ë ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ¿Ú·

ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. 

Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ∂Ï‚ÂÙfi Maurice Muller Ô˘ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÂ ÙËÓ ÔÌÒÓ˘ÌË ÙÛÈÌÂÓÙÔ‡¯Ô O∞π.

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂ-
ÚÂˆÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· ÔÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ (ıÂÚÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË, ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î.Ï.) Ô‰‹ÁËÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜.
∞˘Ù‹ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ, Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› Ë ÚfiıÂÛË ÌÂ
·Ó¿Ù˘ÍË ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ù›ÔÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÔÛÙÔ‡ ÚfiıÂÛË˜.

∆Ô 1960 Ô Ring  ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÔÌÒÓ˘ÌË
ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi
ÌËÚÈ·›· ÚfiıÂÛË Ù‡Ô˘ Moore ÂÎ ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘-
¯ÚˆÌ›Ô˘ Î·È Î˘¤ÏÏÈÔ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ˘ÏÈÎfi. ∆Ô Î˘-
¤ÏÏÈÔ ÛÙÂÚÓ¤ÔÙ·Ó ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ ÌÂ ‚›‰·-ÚfiÛıÂÛË
Î·È ÂÙÔÔıÂÙÂ›ÙÔ ÛÂ ‚Ï·ÈÛfiÙËÙ·. ∞˘Ù‹ Ë ÚfiıÂÛË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·
(Ring R.A., 1983) (™¯. 3). 

O Ring ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹
ÙÔ˘ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤Ï·  ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
›‰È· ‚·ÛÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ¯ˆÚ›˜ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ
ÛÙÂÚÂÔÔ›ËÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ Î˘¤ÏÏÈÔ ÂÎ ÔÏı˘Ï·ÈÓ›-
Ô˘. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·Ó ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜, ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘
Â› ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÈÓÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË. 

ªÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÎÂÙÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ÎÂ-
Ú·ÌÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Î˘ÂÏÏ›Ô˘
fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. ∏ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ·fi ÎÂÚ·ÌÈÎfi ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ 1934 ·fi ÙÔÓ Rocker ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1970 ·fi ÙÔÓ Bontin (§·Ì›ÚË˜, 1987). 
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∂ÈÎfiÓ· 3.

™¯‹Ì· 1.

™¯‹Ì· 2. ™¯‹Ì· 3.
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∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi
¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â ÛÙ·ıÂ-
ÚfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙ·-
ıÂÚÔÔ›ËÛË˜, ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÔÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ. ∞˘Ù¤˜ Ô˘ ÛÙÂÚÂ-
ÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ó¤Ô˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÚfiıÂÛË˜ Î·È
ÔÛÙÔ‡ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ. 

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ë Ù¿ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛË˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏÈÎÒÓ ·ıÚÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ
¯ˆÚ›˜ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡ ÛÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ Î·È Ë ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË Ó¤ˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
‰˘ÓfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ
ÔÛÙÔ‡Ó Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘
ÛÎ¤ÏÔ˘˜. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (follow up) ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ 15ÂÙ›· ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜.

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ì›· ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË O∞, fiˆ˜ ¤ÁÚ·ÊÂ Ô Mckee  ÙÔ 1970 (Mckee
G.K., 1970) Î·È Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È:

1. ∞ÓÂÓÂÚÁ¿ ˘ÏÈÎ¿.
2. πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜

(design).
3. ™Ù·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó.
4. ™ˆÛÙ‹ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
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